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กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน้า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

ความคิดริเริ่ม  : กล้วยเป็นผลไม้ท่ีปลูกไว้กินกันแทบทุกบ้าน 
ปลูกง่าย แต่เมื่อเรากินกล้วยแล้ว เราก็จะท้ิงเปลือกกล้วย     
ไปเฉยๆ จึงได้ท าการศึกษาการอินเตอร์เน็ท ว่า เปลือกกล้วย
สุกท่ีเราท้ิง มันสามารถเอาไปท้าอะไรได้บ้าง ก็เลยสนใจใน
การท้าน้้าปุ๋ยหมักจากเปลือกกล้วยสุก เพราะท่ีบ้านได้ปลูกผัก
สวนครัวแบบปลอดสารพิษไว้บริโภคและจ้าหน่าย ซึ่งน้้าหมัก
จากเปลือกกล้วยสุกท่ีได้นั้น มีธาตุอาหารต่างๆ ซึ่งเป็นการ
ทดแทนการใช้สารเคมี และท้าให้ลดรายจ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมี
อีกด้วย 
กระบวนการ : การท้าน้้าปุ๋ยหมักจากเปลือกกล้วยสุก 
ส่วนผสม 
1. เปลือกกล้วยสุก จ้านวน 0.50 กก. 
2. น้้าสะอาด จ้านวน 3 ลิตร 
3. ยาคูลย์ จ้านวน 1 ขวด 
4. กากน้้าตาลหรือน้้าตาลทรายแดง จ้านวน 2 ขีด หรือ      
3 ช้อนโต๊ะ 
วิธีการท า  
1. ให้น้าเปลือกกล้วยที่เตรียมไว้ มาตัดเป็นช้ินเล็กๆ ใส่ขวด
โหลไว้ 
2. เติมน้้าสะอาดลงไป 3 ลิตร  
3. เติมจุลินทรีย์ (ยาคลูย์) ลงไป 1 ขวด 
4. เติมกากน้้าตาลหรือน้้าตาลทรายแดงลงไปในขวดโหล  
4. แล้วท้าการปิดฝาหมักท้ิงไว้ 7-10 วัน  
วิธีการน้าไปใช้ 
       ใช้น้้าหมักเปลือกกล้วย น้ามารดบริเวณโคนต้นไม้ แล้ว
ปล่อยให้น้้าหมักซึมลงสู่ผิวดิน และให้รากดูดไปใช้ต่อไป 
แนะน้าให้รดด้วยน้้าหมักเปลือกกล้วย 1 ครั้ง/สัปดาห์        
โดยใช้อัตรา 50 ซีซีต่อน้้า 20 ลิตร แต่ถ้าใช้ฉีดพ่น 2 ช้อน
โต๊ะต่อน้้า 5 ลิตร  

ข้อแนะน า 
          กล้วย เป็นผลไม้มากคุณค่า รวมท้ังยังอาจเรียกได้
ว่าเป็นพืชท่ีมีประโยชน์ทุกส่วนจริงๆ ไม่ว่าจะเป็นล้าต้น 
ใบ ผล นั่นยังรวมไปถึงเปลือกกล้วย ซึ่งมีคุณค่าและ
ประโยชน์ด้านความงาม  และหลายคนก็บอกว่าเปลือก
กล้วยใช้เป็น “ปุ๋ย” ส้าหรับต้นไม้ได้ด้วย แต่จริงๆ แล้ว
เปลือกกล้วยเป็นปุ๋ยท่ีดีส้าหรับต้นไม้ ซึ่งเปลือกกล้วยมี
ธาตุอาหารต่างๆ ท้ังโพแทสเซียม ฟอสฟอรัส ซึ่งเป็น
สารอาหารที่จ้าเป็นส้าหรับต้นไม้ 
1. โพแทสเซียม : เร่งการเจริญเติบโตของราก ใบ     
และผล หากรดผักกินใบ จะท้าให้ใบกรอบ สีเขียวสวย 
น่ารับประทาน หากรดไม้ผลก็จะได้ผลท่ีมีรสชาติหวาน            
2. ฟอสฟอรัส : ช่วยเรื่องการออกดอก และติดผล ท้าให้
ไม้ดอกไม้ประดับออกดอกสวย สีสันงดงาม 
3. แคลเซียม : ในเปลือกกล้วยมีแคลเซียมสูง ท่ีจะช่วย
บ้ารุงล้าต้นให้แข็งแรง เหนียว ไม่เปราะหักง่าย 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XNCiXQYFrHU 
https://www.sanook.com/women/219657/ 
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