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การผลิตกล้วยผง 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. กล้วยน้ าว้าดิบ 
2. มีด 
3. ถังน้ า 
4. เครื่องสไลด์ 
5. ตู้อบ 
6. เครื่องบด 
7. ตะแกรงร่อน 

วิธีการท า 
 1. น ากล้วยดิบมาล้าง และปอกเปลือก 
 2. ล้างกล้วยที่ปอกแล้วอีกครั้ง 
 3. ท าการสไลด์กล้วยเป็นชิ้นบางๆ 
 4. อบด้วยอุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส            
     อบ 15 ชั่วโมง 
 5. น ากล้วยที่อบแล้วมาเข้าเครื่องบด 
 6. ท าการร่อนให้ละเอียด 

วิธีการใช้ 

   1. ตักผงกล้วยลงแก้วประมาณ 10 กรัม 
    2. เทน้ าอุ่นหรือน้ าร้อนลงแก้วประมาณ 160 ซีซี     

3. คนให้เข้ากันรับประทานก่อนอาหาร 

ประโยชน์ 

ดูแลและป้องกันกรดไหลย้อนปรับสมดุลล าไส้ 

ข้อแนะน า 
กล้วยน้ าว้าดิบม ี
- สารเเทนนิน 
   มีฤทธิ์ฝาด ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรียได้ดี ช่วยเคลือบป้องกันผนังกระเพาะอาหาร
และล าไส้ไม่ให้ถูกท าลายจากกรด หรืออาหารเผ็ดร้อน 
- สารเซโรโทนิน 
   มีฤทธิ์กระตุ้นให้ผนังกระเพาะอาหารสร้างเยื่อเมือก
ปกคลุมมากข้ึน จึงช่วยเคลือบแผลในกระเพาะอาหาร
ไม่ให้ถูกกรดในกระเพาะอาหารย่อย 
- โพแทสเซียม 
   ช่วยควบคุมสมดุลของอิเล็กโตรไลต์และสมดุลของ
กรด-เบสในร่างกาย ป้องกันภาวะกรดเกิน 
(hyperacidity) 
วิธกีารทานง่ายๆเพียงแค่ชงดื่มก่อนอาหาร 2-3 เวลา
หรือตอนท้องว่าง ก็ได้ประโยชน์จากกล้วยน้ าว้าเต็มๆ 
 
    กล้วยดิบในบัญชียาหลักแห่งชาติ แนะน าให้ใช้ 
ส าหรับรักษาแผลในกระเพาะอาหารบรรเทาอาการ 
ท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่
เป็นมูกเลือดปน โดยขนาดที่แนะน าคือ รับประทาน
ครั้งละ 10 กรัม ชงน้ าร้อน 120 - 200 มก.  
วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร  
ค าเตือน คือไม่ควรใช้ในคนที่ท้องผูก และการ
รับประทานนานๆอาจท าให้ท้องอืดได้ 
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