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ค าน า 

กรมส่งเสริมการเกษตรมีภารกิจในการถ่ายทอดเทคโนโลยีและบริการความรู้และข้อมูล
ข่าวสารให้แก่เกษตรกร จึงมีความจ าเป็นท่ีเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรทุกระดับต้องมีความรู้และความพร้อม
ในการปฏิบัติงาน การจัดการความรู้ (KM) ถือเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะท าให้งานบรรลุผลส าเร็จ สอดคล้องกับ
แนวทางเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการงานส่งเสริมการเกษตร สู่ระบบราชการ 4.0 โดยการรวบรวมองค์
ความรู้อย่างเป็นระบบเพื่อใช้ในการเรียนรู้ พัฒนา และต่อยอด เช่ือมโยงกับข้อมูลและองค์ความรู้จากภายนอก 
เพื่อแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรม และน าองค์ความรู้ไปใช้ในการปรับปรุงให้เกิดกระบวนการท่ีเป็นเลิศ 
และสร้างมูลค่าเพิ่มสู่ประชาชน เพื่อให้หน่วยงานในสังกัดปฏิบัติหน้าท่ีบรรลุเป้าหมายและวิสัยทัศน์ในการ 
พัฒนาให้เกษตรกรใหม้ีความเข้มแข็ง มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีรายได้เพิ่มขึ้น 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม ได้ด าเนินการตาม
แนวทางส าหรับตัวชี้วัดระดับความส าเร็จของการด าเนินการจัดการความรู้ของหน่วยงาน (KM) จึงได้ก าหนด ให้
ด าเนินการจัดการความรู้ (KM) ภายในหน่วยงาน เพื่อขับเคล่ือนการด าเนินงานการพัฒนาความรู้ของหน่วยงาน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และพัฒนาไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ และได้จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงาน
การจัดการความรู้ (KM) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานและเผยแพร่
ให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณชนต่อไป 
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บทที่ 1  

เป้าหมายการจัดการความรู้ 

การจัดการความรู้ หรือ KM (Knowledge Management) เป็นเครื่องมือท่ีน ามาช่วยในการค้นหา 
บันทึก และจัดเก็บประสบการณ์ ตลอดจนผลงานท่ีประสบความส าเร็จ ภาคภูมิใจ และมีคุณค่าต่อการน าไปใช้
ประโยชน์ในการด าเนินงานขององค์กรให้บรรลุผลตามเป้าหมาย ภารกิจ หน้าที่ ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  โดยเป็นองค์ความรู้ที่ฝังลึกอยู่ในเจ้าหน้าท่ีหรือในตัวเกษตรกร น ามาจัดการให้สามารถเขา้ถึง
ความรู้ และน าไปใช้ ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เพื่อกระจายองค์
ความรู้สู่บุคคลเป้าหมายเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ให้เกิดปรากฏผลได้อย่างแท้จริง มีรูปแบบของความรู้ 2 ประเภท 
คือ 

1. ความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่สามารถรวบรวมถ่ายทอดได้
โดยผ่านวิธีการต่าง ๆ เช่น การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี คู่มือต่าง ๆ เอกสาร กฎระเบียบ วิธีการ
ปฏิบัติงาน ส่ือต่าง ๆ เช่น VCD DVD Internet เทป เป็นต้น และบางครั้งเรียกว่า ความรู้แบบรูปธรรม 

2. ความรู้ท่ีฝังอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์ พรสวรรค์
หรือสัญชาตญาณของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ เป็นความรู้ท่ีไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็น

ค าพูด หรือลายลักษณ์อักษรได้โดยง่าย เช่น ทักษะในการท างาน งานฝีมือ ประสบการณ์ แนวความคิด  

กรมส่งเสริมการเกษตรได้ก าหนดแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้บุคลากรใช้เป็นกรอบในการ
ท างาน มุ่งเน้นพัฒนางานให้ตอบเป้าหมาย/ตัวชี้วัด และเกิดผลสัมฤทธิ์ตามแผนปฏิบัติราชการกรม นโยบาย
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยให้ความส าคัญกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างาน 
และการขับเคล่ือน BCG Model ให้เป็นส่วนหนึ่งของงานส่งเสริมการเกษตร สร้างการรับรู้แก่บุคลากรทุกระดับให้มี
ความเข้าใจและร่วมกันขับเคล่ือน รวมท้ังบูรณาการการท างานกับทุกภาคส่วน ตามแนวคิด “Keep Going, 
Keep Growing” ก้าวต่อไป เติบโตอย่างต่อเนื่อง ปรับองค์กรเป็น Digital DOAE มุ่งขับเคล่ือน BCG สู่ความ
ยั่งยืนของภาคเกษตร ประกอบด้วย 9 แนวทางหลัก คือ  

1. ขยายผลโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริและส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 
2. มุ่งพัฒนากรมส่งเสริมการเกษตรสู่การเป็น Digital DOAE  
3. พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model 
4. ขยายผลการส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นท่ี 
5. สร้างผู้ประกอบการเกษตรสมัยใหม่ 
6. ส่งเสริมและพัฒนาตลาดสินค้าเกษตร 
7. สร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการท างานในพื้นท่ี 
8. พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเกษตรในเมือง 
9. เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการงานส่งเสริมการเกษตร 

ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม โดยคณะท างานการจัดการความรู้ของส านักงานเกษตร
จังหวัดสมุทรสงคราม ได้ก าหนดแนวทางการจัดท าการจัดการความรู้หรือ KM ให้สอดคล้องกับแนวทางของ 
กรมส่งเสริมการเกษตรท้ังหมด 3 แนวทางหลัก คือ  
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  1. พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model 
                     2. ขยายผลการส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นท่ี 
                     3. สร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการท างานในพื้นท่ี 
                     เพื่อให้สอดคล้องกับกลยุทธ์ของกรมส่งเสริมการเกษตรภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติและแผนปฏิบัติ
ราชการของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) 

วัตถุประสงค์การจัดการความรู้ 
  1. เพื่อพัฒนาระบบและกลไกการปฏิบัติงานโดยใช้องค์ความรู้ (Knowledge Working)      
ท่ีเหมาะสม ทันสมัยและถูกต้องเพื่อให้ผลปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ   
  2. เพื่อให้บุคลากรของส านักงานเกษตรจังหวัดและส านักงานเกษตรอ าเภอ มีเครื่องมือ
ปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพท้ังองค์ความรู้หลักและความรู้สนับสนุน และสามารถน ามาประยุกต์และพัฒนา     
ในการปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง   
  3. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการสร้างความรู้ ตลอดจนวัฒนธรรมขององค์กรแห่งการเรียนรู้    
เพื่อให้บุคลากรทุกคนเป็นผู้มีความรู้      
  4. เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรในองค์กรให้เกิดวัฒนธรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้     
ซึ่งกันและกัน สามารถท างานเป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. บุคลากรทุกคนสามารถสร้างเครือข่ายเพื่อการติดต่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และเข้าถึงข้อมูลซึ่ง
กันและกันได้ 

แผนการจดัการความรู้ (KM Action Plan) 

ช่ือหน่วยงาน    .....................................ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม....................................................... 

ประเด็นสนับสนุนยุทธศาสตร์หรือแนวทางด าเนินงานของกรมหรือภารกิจหนว่ยงานในเรื่อง  
1.พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model 

2.ขยายผลการส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นท่ี 

3.สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายการท างานในพื้นท่ี 

องค์ความรู้เรื่อง ............................................................................................................................................ 

ล าดับที่ กิจกรรมจัดการความรู้ ระยะเวลา ตัวชี้วัด (ระบุ
ค่าเป้าหมาย) 

กลุ่มเป้าหมาย วิธีการและ 
เคร่ืองมือที่ใช้ 

ก าหนดเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ Knowledge Vision (KV) 

1. การบ่งช้ีความรู้ ก.พ.66 บุคลากรมีส่วน
ร่วมค้นหา 
องค์ความรู้ร้อย
ละ 60 

คณะท างาน -ประชุม
คณะท างาน 

-แบบฟอร์ม
แผนจัดการ
ความรู้  

2. การสร้างและแสวงหา
ความรู้ 

มี.ค.-เม.ย.66 องค์ความรู้ 
จ านวน 3 เรื่อง 

เจ้าหน้าท่ี
ส านักงานเกษตร
จังหวัด/อ าเภอ 

-การระดม
ความคิดเห็น 
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ล าดับที่ กิจกรรมจัดการความรู้ ระยะเวลา ตัวชี้วัด (ระบุ
ค่าเป้าหมาย) 

กลุ่มเป้าหมาย วิธีการและ 
เคร่ืองมือที่ใช้ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ Knowledge Sharing (KS) 

3. กิจกรรมการจัดการ
ความรู้  

พ.ค.-ก.ค.66 บุคลากรเข้า
ร่วมกิจกรรม
ร้อยละ 60 

เจ้าหน้าท่ี
ส านักงานเกษตร
จังหวัด/อ าเภอ 

-เวทีประชุม/
สัมมนาตาม
ระบบส่งเสริม
การเกษตร 

4. การประมวลและ
กล่ันกรององค์ความรู ้

ก.ค.-ส.ค.66 องค์ความรู้
ปรับปรุง 
จ านวน 3 เรื่อง 

คณะท างาน -การระดม
ความคิดเห็น 

-จัดท าส่ือ
เผยแพร่ 

จัดเก็บรักษาองค์ความรู้ Knowledge Access (KA) 

5. การเข้าถึงองค์ความรู้ ก.ค.-ส.ค.66 บุคลากรได้รับ
องค์ความรู้ผ่าน
ช่องทางต่างๆ 
เช่น เอกสาร 
website LINE 
Facebook 
ร้อยละ 60 

เจ้าหน้าท่ี
ส านักงานเกษตร
จังหวัด/อ าเภอ 

-เอกสาร/คู่มือ
ปฏิบัติ 

-ป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
-ส่ือออนไลน์ 

-เผยแพร่ทาง 
ช่องทางต่างๆ 

6. การแบ่งปันแลกเปล่ียน
ความรู้ 

มิ.ย.66 องค์ความรู้น า
ลงในระบบ
ฐานข้อมูล
จ านวน 3เรื่อง 

เจ้าหน้าท่ี
ส านักงานเกษตร
จังหวัด/อ าเภอ 

-เว็บไซต์ของ
หน่วยงาน 

7. การเรียนรู ้ ก.ค.-ส.ค.66 บุคลากรน า
ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ร้อย
ละ 60 

เจ้าหน้าท่ี
ส านักงานเกษตร
จังหวัด/อ าเภอ 

-การ
ประเมินผล 

ผู้จัดท า : 

             (นางสาวเพ็ญนภา  สุริยะบุญ) 

                  เลขานุการคณะท างาน(KM) 

ผู้ให้ความเห็นชอบ : 

                           ( นายบรรจงศิลป์  วุฒิอุทัย) 

                            เกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม 
 

 

 

3



บทที่ 2  

ผลการจัดการความรู ้
 

2.1 วิธีการจัดการความรู้ (KS) 
      1. ข้ันเตรียมการ 
          1.1 แต่งต้ังคณะท างานการจัดการความรู้ (KM) ของส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อให้การ
ด าเนินการได้อย่างเป็นรูปธรรม มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
          1.2 คณะท างานการจัดการความรู้ (KM) พิจารณาและก าหนดแนวทางการจัดการความรู้ (KM) ให้
สอดคล้องกับแนวทางของกรมส่งเสริมการเกษตรท้ังหมด 9 แนวทางหลัก โดยพิจารณาเลือก 3 แนวทางหลัก 
ให้สอดคล้องกับการพัฒนาในพื้นท่ี และกลยุทธ์ของกรมส่งเสริมการเกษตรภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติและ
แผนปฏิบัติราชการของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) ได้แก่   
                1.2.1 พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model 
                1.2.2 ขยายผลการส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นท่ี 
                1.2.3 สร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการท างานในพื้นท่ี 
  1.3 คณะท างานการจัดการความรู้ (KM) จัดท าแผนการจัดการความรู้ (KM Action Plan) และเสนอ
ให้เกษตรจังหวัดสมุทรสงครามให้ความเห็นชอบ 
      2. ข้ันด าเนินการ     
   2.1 คณะท างานการจัดการความรู้ (KM) น าเนอและช้ีแจงแผนการจัดการความรู้ (KM Action Plan)  
ประเด็นและแนวทางการด าเนินการจัดการความรู้ (KM) ให้เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานรับทราบ  
   2.2 เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลความรู้ จากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น บทความ
วิชาการ งานวิจัยต่างๆ ผู้เช่ียวชาญภายในองค์กร เกษตรกรต้นแบบ ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น บันทึกใน
แบบฟอร์มจัดเก็บองค์ความรู้ และส่งให้กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม 
จัดเก็บและเผยแพร่องค์ความรู้ต่อไป 

2.3 จัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระดับอ าเภอ (District Workshop : DW)
เพื่อเรียนรู้การถอดองค์ความรู้ในพื้นท่ีและประโยชน์ท่ีเห็นเป็นรูปธรรมของการจัดการความรู้ (KM) โดยส านักงาน
เกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระดับอ าเภอ (District Workshop : DW) ครั้งท่ี 
3/2566 ในวันท่ี 21 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุมส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม มีเป้าหมายเป็น
เจ้าหน้าท่ีส านักงานเกษตรจังหวัดและส านักงานเกษตรอ าเภอ รวม 40 ราย พร้อมท้ังเชิญผู้แทนส านักงาน
ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรเขต 2 จังหวัดราชบุรี มาร่วมสังเกตการณ์ และให้ความคิดเห็นเสนอแนะ       
โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

 1) เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรประจ าต าบล ทุกต าบล (จ านวน 15 ราย) จัดท าองค์ความรู้      
ในงานของตนเอง ส่งให้ก ลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม  
                2) ส านักงานเกษตรจังหวัด โดยกลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ น าองค์ความรู้ เผยแพร่             
สู่สาธารณชนผ่านทาง เว็บไซต์ ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม เมนูข้อมูลสารสนเทศ / การจัดการ
ความรู้ (KM)  http://www.samutsongkham.doae.go.th/?page_id=3650  
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3) จัดเวทีให้มีการและเปล่ียนเรียนรู้ ในวันท่ี 21 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุมส านักงาน
เกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีบุคลเป้าหมายเป็นเจ้าหน้าท่ีส านักงานเกษตรจังหวัดและส านักงานเกษตร
อ าเภอ รวม 40 ราย 

4) ผู้เขียน องค์ความรู้ทุกคน จ านวน 15 คน น าเสนอองค์ความรู้ ของตนเอง (15 เรื่อง) รูปแบบ 
Free style โดยก าหนดให้ใช้เวลาในการน าเสนอ คนละ 5-10 นาที ล าดับการน าเสนอใช้รูปแบบสุ่ม           ไม่
เรียงล าดับ โดยมี ผู้แทนส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรท่ี 2 จังหวัดราชบุรีและเกษตรอ าเภอ ท าหน้าท่ี
สอบถามและให้ค าแนะน า 

      5) คณะท างานจัดการความรู้ จัดให้มีการ Vote ผู้น าเสนอยอดเยี่ยม จ านวน 1 ท่าน และ       
เนื้อเรื่องดีเด่น จ านวน 1 ท่าน โดยให้ผู้ท่ีอยู่ในท่ีประชุมทุกท่านร่วม Vote 

 6) แบ่งกลุ่มแยกตามอ าเภอ เพื่อวิเคราะห์หาข้อสรุป ปัญหา และประโยชน์แบบรูปธรรม
ข้อเสนอแนะ ประมาณ 15 นาที 

      7) คณะท างานจัดการความรู้  ประกาศผลผู้น าเสนอยอดเยี่ยม จ านวน 1 ท่าน ได้แก่          
นางสาวภัสรา  ทัศนาบรรจง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ ส านักงานเกษตรอ าเภออัมพวา และ
เนื้อเรื่องดีเด่น 1 ท่าน ได้แก่นายชัยณัฎฐ์  คงเกิดลาภ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร ส านักงานเกษตรอ าเภอ
บางคนที โดยรับมอบรางวัลจากเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม พร้อมท้ังให้ค าแนะน า ประโยชน์และแนวทาง 
การน าองค์ความรู้ของหน่วยงานไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง หน่วยงานและเผยแพร่ให้เกษตรกร ต่อไปและ
ปิดการน าเสนอ 
                8) ส านักงานเกษตรจังหวัด โดย กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ จัดท ารายงานผลฉบับสมบูรณ์ 
ส่งกรมส่งเสริมการเกษตร และเผยแพร่ผ่านทาง เว็บไซต์ ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม เมนูข้อมูล
สารสนเทศ / การจัดการความรู้(KM)  http://www.samutsongkham.doae.go.th/?page_id=3650 

       3. ขั้นติดตามและประเมินผล 
    ตรวจสอบและติดตามประเมินผล โดยใช้แบบส ารวจความพึงพอใจและความส าเร็จจากการน าองค์ความรู้
ท่ีเกิดจากการด าเนินการจัดการความรู้ (KM) ของหน่วยงาน ไปใช้ให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพ 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น....พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model....... 

องค์ความรู้ เรื่อง ....การผลิตกล้วยผง........................................ 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล.......นายศุภลักษณ์ บัวโรย...................................... 

วันท่ีบันทึกความรู้  ....18 /...เม.ย..../..2566.. 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

การผลิตกล้วยผง 

ส่วนผสม 

1. กล้วยน้ าว้าดิบ 
2. มีด 
3. ถังน้ า 
4. เครื่องสไลด์ 
5. ตู้อบ 
6. เครื่องบด 
7. ตะแกรงร่อน 

วิธีการท า 
1. น ากล้วยดิบมาล้างและปอกเปลือก 
2. ล้างกล้วยที่ปอกแล้วอีกครั้ง 
3. ท าการสไลด์กล้วยเป็นช้ินบางๆ 
4. อบด้วยอุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส 
อบ 15 ช่ัวโมง 
5. น ากล้วยที่อบแล้วมาเข้าเครื่องบด 
6. ท าการร่อนให้ละเอียด 

วิธีการใช้ 

1. ตักผงกล้วยลงแก้วประมาณ 10 กรัม 
2. เทน้ าอุ่นหรือน้ าร้อนลงแก้วประมาณ 160 ซีซี  
3. คนให้เข้ากันรับประทานก่อนอาหาร 
ประโยชน์ 

ดูแลและป้องกันกรดไหลย้อนปรับสมดุลล าไส้ 

ข้อแนะน า 
กล้วยน้ าว้าดิบมี 
- สารเเทนนิน 
มีฤทธิ์ฝาดช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรียได้ดีช่วยเคลือบป้องกันผนังกระเพาะอาหาร
และล าไส้ไม่ให้ถูกท าลายจากกรดหรืออาหารเผ็ดร้อน 
- สารเซโรโทนิน 
มีฤทธิ์กระตุ้นให้ผนังกระเพาะอาหารสร้างเย่ือเมือก
ปกคลุมมากขึ้น จึงช่วยเคลือบแผลในกระเพาะอาหาร
ไม่ให้ถูกกรดในกระเพาะอาหารย่อย 
- โพแทสเซียม 
ช่วยควบคุมสมดุลของอิเล็กโตรไลต์และสมดุลของ
กรด-เบสในร่างกาย ป้องกันภาวะกรดเกิน 
(hyperacidity) 
วิธีการทานง่ายๆเพียงแค่ชงด่ืมก่อนอาหาร 2-3 เวลา
หรือตอนท้องว่างก็ได้ประโยชนจ์ากกล้วยน้ าว้าเต็มๆ 
 
        กล้วยดิบในบัญชียาหลักแห่งชาติ แนะน าให้ใช้ 
ส าหรับรักษาแผลในกระเพาะอาหารบรรเทาอาการ 
ท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเช้ือเช่น อุจจาระไม่
เป็นมูกเลือดปนโดยขนาดท่ีแนะน าคือ รับประทาน
ครั้งละ 10 กรัม ชงน้ าร้อน 120 - 200 มก. 
วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 
ค าเตือน คือไม่ควรใช้ในคนท่ีท้องผูก และการ
รับประทานนานๆอาจท าให้ท้องอืดได้ 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ...นายศิวะ พินิจจิตรสมุทร... ต าแหน่ง ...นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ... 

หน่วยงาน..ส านักงานเกษตรเมืองสมุทรสงคราม...... โทรศัพท์ ........080-0584888............. 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น.........พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model........... 

องค์ความรู้ เรื่อง การผลิตแป้งเกลือจืด 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล นางนงนุช เจริญฤทธิ์ 

วันท่ีบันทึกความรู้  21 เมษายน ๒๕๖๖ 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

ขั้นตอนการผลิตแป้งเกลือจืด 

1. เก็บเกลือจืดในท้องนาซึ่งจะมีสีคล้ายเม็ดทราย 
2 .ล้างเกลือจืดด้วยน้ าสะอาดเอาดินออกแล้วน าไปแช่
น้ าไว้ประมาณ 1 เดือน แล้วน ามาผ่ึงลมให้แห้ง 
3. ร่อนเกลือจืดเพื่อแยกขนาดเม็ดเล็กเม็ดใหญ่ออก
จากกัน (เกลือแต่ละขนาดมีระยะเวลาการสุกแตกต่าง
กัน เม็ดเกลือท่ีมีขนาดเท่าๆ เมื่อน าไปค่ัวจะสุก
พร้อมๆ กัน) 
๔. น ามาค่ัวในกระทะไฟปานกลาง ประมาณ 45 
นาทีจนเปล่ียนเป็นสีขาว 
๕. น าเกลือจืดท่ีค่ัวสุกแล้วมาละลายน้ าจนเป็นเนื้อ
เดียวกัน แล้วกรอง 3 ครั้ง ครั้งท่ี 4 ใช้ผ้าดิบกรองเอา
เนื้อแป้งไว้เท่านั้น 
๖. น าแป้งเกลือจืดมาท าเป็นก้อน หยอดโดยบีบเนื้อ
แป้งให้ผ่านหัวเค้กเป็นลายจีบแล้วน าไปตากแดดให้
แห้งสนิทจะได้เป็นแป้งเกลือจืด 

วิธีการใช้ 

ใช้ท าความสะอาดผิวหน้า ผสมแป้งกับสูตรท่ีต้องการ  
เช่น โยเกิร์ต มะนาว น้ าผ้ึง อย่างละ 1 ช้อนชา ทาท่ัว
ใบหน้า ยกเว้น รอบดวงตา ท้ิงไว้  
10-15 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด 

ประโยชน์แป้งเกลือจืดมีสรรพคุณช่ายรักษาผิวหน้าให้
ขาว กระชับรูขุมขน รักษาความชุ่มช้ืน ลดความมัน 
บนใบหน้า แก้ผดผ่ืนคัน ลดการอักเสบของผิว 
ลดจุดด่างด า สิวเส้ียน  

  เกลือจืดเป็นผลพลอยได้จากการท านาเกลือ ได้ 
ปีละ 1 ครั้ง การท านาเกลือเพื่อผันน้ าทะเลเข้านา
แล้วน้ าทะเลจะเก็บพักไว้ที่นาวัง จากนั้นจะถ่ายเทไป
ท่ีนาตากให้น้ าทะเลมีความเค็มเพิ่มขึ้นประมาณ 5 
ดีกรี เมื่อได้ระยะเวลาท่ีเหมาะสมน้ าจากนาตากจะถูก
ถ่ายเทต่อไปยังนาเช้ือท้ิงไว้ให้ความเค็มเพิ่มขึ้น
ประมาณ 22 – 23 ดีกรี ก่อนท่ีจะผันน้ าเข้าสู่นาปรง
แล้วทิ้งไว้ให้ตกผลึกเป็นเกลือพร้อมเก็บเกี่ยวต่อไป 
เมื่อน้ าทะเลถูกความร้อนจากแสงอาทิตย์ ท าให้น้ า
ระเหยไป ส่ิงท่ีเหลือในนาเช้ือคือเกลือจืด ซึ่งมี 
ลักษณะคล้ายเม็ดทราย ไม่ละลายน้ า ชาวนาเกลือจะ
เก็บเกลือจืด เมื่อเลิกท านาเกลือแล้ว 

ยิปซั่มหรือท่ีเรียกเป็นไทยว่าแก้วแกลบ หินแก้วหรือ
เกลือจืด มีส่วนประกอบเป็นสูตรเคมี คือ CasO, 
2H,Oประกอบด้วยซัลเฟอร์ไตรออกไซด์ (SO) ๔๖.๕ 
เปอร์เซ็นต์ แคลเซียมออกไซด์ (CaO) ๓๒.5 
เปอร์เซ็นต์ และน้ า (Fi,O) ๒๐.๕ เปอร์เซ็นต์ ส าหรับ
ในทางพาณิชย์ยิปซั่มจะต้องมีไฮดรัสแคลเซียม 
ซัลเฟตประมาณ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ 

 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ นางสาวทัศนีย์ เขียวหวาน ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

หน่วยงาน ส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองสมุทรสงคราม โทรศัพท์  0871527883 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model 

องค์ความรู้ เรื่อง การผลิตแตนเบียนบราคอน 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล นางสาวศิริวรรณ ประวัติร้อย (ศูนย์จัดการพืชชุมชนต าบลนางตะเคียน) 

วันท่ีบันทึกความรู้  26/4/66 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

ความคิดริเริ่ม 

ในพื้นท่ีต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม 
พืชเศรษฐกิจคือมะพร้าว โดยประสบปัญหาหนอนหัวด า
ระบาด ศูนย์จัดการพืชชุมชนต าบลนางตะเคียนมีความ
มุ่งมั่นในการผลิตมะพร้าวโดยไม่ใช้สารเคมี จึงน า
เทคโนโลยีการผลิตแตนเบียนบราคอน มาใช้ในการ
ป้องกันก าจัดหนอนหัวด ามะพร้าว 

การผลิตแตนเบียนบราคอน 

ในการเพาะเล้ียงจะใช้หนอนผีเส้ือข้าวสารเป็นอาหาร
ของแตนเบียนบราคอน 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. ร าข้าว 

2. ปลายข้าว 

3. ส าลี 

4. น้ าผ้ึง 

5. ถ้วยพลาสติกใส 

วิธีการผลิต  

1. น าร าข้าว 3 ส่วนผสมกับปลายข้าว 1 ส่วน คลุกเคล้า
ให้เข้ากัน 

2. โรยไข่หนอนผีเส้ือข้าวสารลงในร าข้าวท่ีเตรียมไว้ 

3. เล้ียงไว้ 45-50 วัน จะได้หนอนขนาดท่ีใช้เล้ียงแตน
เบียนบราคอน 

 

วงจรชีวิต  

แตนเบียนบราคอน มีการเจริญเติบโต 4 ระยะ คือ  

1. ระยะไข่ อาย ุ1-2 วัน ลักษณะเรียวยาว สีขาวขุ่น 
ไข่เป็นฟองเด่ียวหรือกลุ่ม 2-8 ฟอง  

2. ระยะหนอน อายุ 4-5 วัน ลักษณะหัวแหลมท้าย
มน ไม่มีข า สีครีม  

3. ระยะดักแด้ อายุ 5-7 วัน โดยการถักใยรอบตัวเอง  

4. ระยะตัวเต็มวัย อาย ุ24-53 วัน เพศเมียส่วนท้อง
ค่อนขา้งอวบอ้วนกว่าเพศผู้ หนวดส้ัน มีอวัยวะวางไข่
สีด าแหลมยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร เพศเมียหนึ่งตัว
ไข่เฉล่ีย 229 ฟอง  

ข้อแนะน า 

       การก าจัดหนอนหัวด าโดยแตนเบียนบราคอน 
ท าได้โดยการปล่อยแตนเบียนบราคอนตัวเมียท่ีโตเต็ม
วัยในสวนมะพร้าวที่มีการระบาด ควรปล่อยในช่วงเช้า
ให้กระจายท่ัวแปลง แตนเบียนบราคอนจะวางไข่ใน
หนอนหัวด า โดยก่อนวางไข่แตนเบียนเพศเมียจะใช้
เข็มแทงเข้าไปในตัวหนอน และปล่อยสารชนิดหนึ่ง
ออกมา ท าให้หนอนเป็นอัมพาตแล้วจึงวางไข่บนตัว
หนอน เมื่อไข่ฟักออกมาเป็นตัวหนอนจะดูดกินน้ า
เล้ียงในตัวหนอนจนท าให้หนอนตาย เมื่อครบอายุ
หนอนของแตนเบียนจะออกจากหนอนหัวด ามะพร้าว
และถักรังเพื่อเข้าดักแด้ และออกเป็นแตนเบียนบรา
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4. น าหนอนผีเส้ือข้าวสารใส่ลงในถ้วยพลาสติกใสจ านวน
ถ้วยละ 5 ตัว 

5. ปล่อยแตนเบียนบราคอนลงในถ้วยพลาสติกใส
จ านวนถ้วยละ 10 ตัว โดยใช้ส าลีชุบน้ าผ้ึงใส่ลงในถ้วย
เพื่อเป็นแหล่งอาหารเพิ่มเติมของแตนเบียน 

6. หลังจากแตนเบียนบราคอนเริ่มเบียนและวางไข่ในตัว
หนอน จะใช้เวลาประมาณ 15-20 วันในการพฒันา
เป็นตัวเต็มวัย 

 

วิธีการน าไปใช้ 

ภายในหนึ่งถ้วยพลาสติกมีแตนเบียนบราคอนประมาณ 
100 ตัว สามารถใช้ควบคุมสามารถควบคุมการระบาด
ของหนอนหัวด ามะพร้าวได้ จ านวน 0.5 ไร่ และต้อง
ปล่อยอย่างต่อเนื่องทุก 15 วัน โดยจะต้องปล่อยใน
ช่วงเวลาเช้าหรือเวลาเย็น ทิศทางตามลม และเฉียงกับ
แสงแดด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คอนรุ่นต่อไป นอกจากนี้ ยังสามารถท าลายหนอนได้
อีกหลายชนิด เช่น หนอนผีเส้ือข้าวสาร หนอนเจาะล า
ต้นข้าวโพด หนอนเจาะยอดมะเขือ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pmc07.doae.go.th/ 

 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ นายสหรัฐ โตสกุล ต าแหน่ง นักวิชาส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

หน่วยงาน ส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองสมุทรสงคราม โทรศัพท์ 098-4688082 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น....................พัฒนาเกษตรกรเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model........ 

องค์ความรู้ เรื่อง การท้าน ้าปุ๋ยหมักจากเปลือกกล้วยสุก............... 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล..คุณทรัพย์  เทียนสาตร์..................... 

วันท่ีบันทึกความรู้  ..25..../...04.../...2566... 
 
ความคิดริเริ่ม : กล้วยเป็นผลไม้ท่ีปลูกไว้กินกันแทบทุกบ้าน 
ปลูกง่าย แต่เมื่อเรากินกล้วยแล้ว เราก็จะท้ิงเปลือกกล้วย     
ไปเฉยๆ จึงได้ท าการศึกษาการอินเตอร์เน็ทว่า เปลือกกล้วย
สุกท่ีเราทิ ง มันสามารถเอาไปท้าอะไรได้บ้าง ก็เลยสนใจใน
การท้าน ้าปุ๋ยหมักจากเปลือกกล้วยสุก เพราะท่ีบ้านได้ปลูกผัก
สวนครัวแบบปลอดสารพิษไว้บริโภคและจ้าหน่าย ซึ่งน ้าหมัก
จากเปลือกกล้วยสุกท่ีได้นั น มีธาตุอาหารต่างๆ ซึ่งเป็นการ
ทดแทนการใช้สารเคมี และท้าให้ลดรายจ่ายในการซื อปุ๋ยเคมี
อีกด้วย 
 
 
กระบวนการ : การท้าน ้าปุ๋ยหมักจากเปลือกกล้วยสุก 
ส่วนผสม 
1. เปลือกกล้วยสุก จ้านวน 0.50 กก. 
2. น ้าสะอาด จ้านวน 3 ลิตร 
3. ยาคูลย์ จ้านวน 1 ขวด 
4. กากน ้าตาลหรือน ้าตาลทรายแดง จ้านวน 2 ขีด หรือ      
3 ช้อนโต๊ะ 
 
 
วิธีการท า  
1. ให้น้าเปลือกกล้วยที่เตรียมไว้ มาตัดเป็นชิ นเล็กๆ ใส่ขวด
โหลไว้ 
2. เติมน ้าสะอาดลงไป 3 ลิตร  
3. เติมจุลินทรีย์ (ยาคลูย์) ลงไป 1 ขวด 
4. เติมกากน ้าตาลหรือน ้าตาลทรายแดงลงไปในขวดโหล  
4. แล้วท้าการปิดฝาหมักทิ งไว้ 7-10 วัน  
 
 
 

 
ข้อแนะน า 
          กล้วย เป็นผลไม้มากคุณค่า รวมทั งยังอาจเรียกได้
ว่าเป็นพืชท่ีมีประโยชน์ทุกส่วนจริงๆ ไม่ว่าจะเป็นล้าต้น 
ใบ ผล นั่นยังรวมไปถึงเปลือกกล้วย ซึ่งมีคุณค่าและ
ประโยชน์ด้านความงาม และหลายคนก็บอกว่าเปลือก
กล้วยใช้เป็น “ปุ๋ย” ส้าหรับต้นไม้ได้ด้วย แต่จริงๆ แล้ว
เปลือกกล้วยเป็นปุ๋ยท่ีดีส้าหรับต้นไม้ ซึ่งเปลือกกล้วยมี
ธาตุอาหารต่างๆ ทั งโพแทสเซียม ฟอสฟอรัส ซึ่งเป็น
สารอาหารท่ีจ้าเป็นส้าหรับต้นไม้ 
1. โพแทสเซียม : เร่งการเจริญ เติบโตของราก ใบ     
และผล หากรดผักกินใบ จะท้าให้ใบกรอบ สีเขียวสวย 
น่ารับประทาน หากรดไม้ผลก็จะได้ผลท่ีมีรสชาติหวาน            
2. ฟอสฟอรัส : ช่วยเรื่องการออกดอก และติดผล ท้าให้
ไม้ดอกไม้ประดับออกดอกสวย สีสันงดงาม 
3. แคลเซียม : ในเปลือกกล้วยมีแคลเซียมสูง ท่ีจะช่วย
บ้ารุงล้าต้นให้แข็งแรง เหนียว ไม่เปราะหักง่าย 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XNCiXQYFrHU 
https://www.sanook.com/women/219657/ 
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https://www.sanook.com/women/tag/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1/
https://home.sanook.com/garden/tree/
https://www.youtube.com/watch?v=XNCiXQYFrHU


 
วิธีการน้าไปใช้ 
       ใช้น ้าหมักเปลือกกล้วย น้ามารดบริเวณโคนต้นไม้ แล้ว
ปล่อยให้น ้าหมักซึมลงสู่ผิวดิน และให้รากดูดไปใช้ต่อไป 
แนะน้าให้รดด้วยน ้ าหมักเปลือกกล้วย 1 ครั ง/สัปดาห์        
โดยใช้อัตรา 50 ซีซีต่อน ้า 20 ลิตร แต่ถ้าใช้ฉีดพ่น 2 ช้อน
โต๊ะต่อน ้า 5 ลิตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือนางสาวกาญจนา  อินหนองตาสาม ต้าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 

หน่วยงาน.ส้านักงานเกษตรอ้าเภอเมืองสมุทรสงคราม. โทรศัพท์ 087-1634413........ 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น........พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูง ด้วย BCG Model............ 

องค์ความรู้ เรื่อง ..............การผลิตปุ๋ยหมักจากวัสดุเหลือใช้จากมะพร้าว............................... 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล...............นายไพโรจน์ ด าหมึก................................................ 

วันที่บันทึกความรู้  .....25......./.......เมษายน......../.....2566.......... 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ 

 ระบุกระบวนการ ขั้นตอน หรือวิธีปฏิบัติของ
องค์ความรู้ 
ทางมะพร้าวแห้งๆ ใบมะพร้าว และลูก
มะพร้าวที่ร่วงหล่นในสวน จัดเป็นวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตร ย่อยสลายยาก เมื่อกองทับ
ทมกันจะเป็นแหล่งก าเนิดของโรคและแมลง
ศัตรูมะพร้าว เช่น เป็นที่วางไข่ของด้วงแรด 
ทางกลุ่มแปลงใหญ่มะพร้าว ต าบลแพรก
หนามแดง ได้รับการสนับสนุนเครื่องสับย่อย
กิ่งไม้  จึงได้น าวัสดุ เหลือใช้จากมะพร้าว
เหล่านี้มาบดย่อยเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

  
เมื่อบดย่อยวัสดุเหลือใช้จากมะพร้าวเป็นเศษ
ย่อยๆ แล้ว ทางกลุ่มจึงได้น ามาเป็นวัสดุใน
การการท าปุ๋ยหมัก โดยใช้ขี้วัวที่ไม่มีโซดาไฟ
เป็นวัสดุในการหมัก จนปุ๋ยหมักใช้ได้จึงน าไป
ใส่ในพืชผลทางการเกษตรต่อไป 
 
 
 
 

o สรุปความเห็นของคณะท างานต่อองค์ความรู้ 
o หลักวิชาการ หรือกฎระเบียบที่อ้างอิง 
 
    สามารถน าวัสดุเหลือใช้จากมะพร้าวที่ได้จาก
การบดสับย่อย น าไปใช้ประโยชน์ได้มากมาย เช่น 
แปรรูปเป็นกระถางต้นไม้ ดังนี้ 
    น าขุยมะพรา้วและเศษมะพร้าวชิ้นเล็กๆทีไ่ด้จาก
การบดสับและกาวแป้งเปียกมาผสมให้เข้ากัน ใช้มือ
นวดแป้งเปยีกกับขุยมะพร้าวให้เข้ากัน น าขุยมะพรา้ว
ที่ผสมแล้วอัดใส่กระถางให้แน่น น ากระถางอีกใบมา
กดตรงกลางกระถางให้เป็นหลุมตรงกลางแล้วทิ้งให้
แห้ง ค่อยๆ แกะแบบออกแล้วทิ้งไว้จนแห้งสนิท 
น าไปใช้ประโยชน์ได้ 
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 ระบุเทคนิค หรือเคล็ดลับ หรือจุดเน้นส าคัญ
ที่ท าให้องค์ความรู้นั้น เกิดผลส าเร็จ 
วัสดุที่ ได้จากการย่อยทางมะพร้ าว  ใบ
มะพร้าว และลูกมะพร้าว เมื่อย่อยเป็นเศษ
เล็ก ๆ แล้ว จะมีความสามารถในการอุ้มน้ า
สูง ใช้รักษาความชื้นในดินได้ดี นอกจาก
น าไปท าเป็นวัสดุในการท าปุ๋ยหมักแล้ว น ามา
คลุมบริเวณรอบโคนมะพร้าวจะช่วยรักษา
ความชื้นในดิน ท าให้ประหยัดน้ าและรักษา
ระบบนิเวศน์ในดิน 
 

 
 
เมื่อสวนมะพร้าวได้รับการใส่ปุ๋ยหมักและ
คลุมโคนด้วยวัสดุที่ อุ้มน้ าท าให้ดินมีความ
อุดมสมบูรณ์ ท าให้การใช้น้ าและการใช้ปุ๋ยมี
ป ระสิ ท ธิ ภ าพมากขึ้ น  ม ะพร้ า วมี ก า ร
เจริญเติบโตให้ผลผลิตดี 
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ผู้บันทึกองค์ความรู้ ชื่อ..นางสาวสิริกร พุฒซ้อน... ต าแหน่ง ..นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ... 

หน่วยงาน....ส านักงานเกษตรอ าเภออัมพวา... โทรศัพท์ .........085-4068988........................ 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น....พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model....... 

องค์ความรู้ เรื่อง ....การผลิตขี้แดดเทียม........................................ 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล.......นายจิรวัฒน์ ศิริธนะ...................................... 

วันท่ีบันทึกความรู้  ....23./...มี.ค..../.2566. 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

การน าวัชพืชในล าคลองมาเพิ่มมูลค่าโดยการน ามาท า
เป็นวัสดุปรับปรุงบ ารุงดิน และเป็นการสร้างรายได้
เสริมให้กับเกษตรกร 

การผลิตขี้แดดเทียม 

ส่วนผสม 

1. ผักตบชวาสับ           1 ส่วน 
2. สาหร่ายสับ             1 ส่วน 
3. ดอกจอกสับ            1 ส่วน 
4. แหน                    1 ส่วน 
5. มูลสัตว์                 1 ส่วน 
6. ขี้เลนก้นคลอง         2 ส่วน 
7. น้ าหมักสังเคราะห์แสง (ตามสมควร) 

 
วิธีการท า 

- น าส่วนผสมท้ังหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
เกล่ียให้เรียบให้มีความหนาประมาณ 1 นิ้ว ตากแดด
ประมาณ 3 แดด และท าการกลับตากอีก 1 แดด 
เก็บไว้ใช้ปลูกพืชได้ 

 
วิธีการใช้ 

- ใช้โรยโคนต้นพืชท่ีปลูกรดน้ าประจ า เป็นการ
เพิ่มธาตุอาหารให้กับพืช และเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน 

ข้อแนะน า 
- ผักตบชวา มีธาตุอาหารโปแตสเซียมมาก 

รองลงมาเป็นฟอสฟอรัส และไนโตรเจน 
- ดอกจอก มีธาตุอาหารโปแตสเซียมสูง 
- แหน ธาตุอาหารไนโตรเจนสูง 
- มูลสัตว์ มีธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง แต่มี

ในปริมาณท่ีไม่มากนัก 
 
- ถ้าต้องการให้พืชมีรสหวานให้เติมเกลือลงไป

เล็กน้อย ในขี้แดดเทียม จะส่งผลให้พืชมีรส
หวาน 
 

- ถ้าต้องการเร่งต้นและใบ ให้เพิ่มปริมาณแหน
เข้าไป เพราะแหนให้ธาตุอาหารไนโตรเจนสูง 
 

- ถ้าต้องการเร่งดอก ให้เพิ่มปริมาณผักตบชวา
เข้าไป เพราะผักตบชวามีธาตุฟอสฟอรัสและ
โปแตสเซียมสูง 
 

การผลิตขี้แดดเทียม เป็นการช่วยรักษาสภาพแม่น้ า
ล าคลอง เพราะเราได้ก าจัดวัชพืชในล าคลองแล้ว
น ามาท าเป็นขี้แดดเทียม ส าหรับเป็นวัสดุปรับปรุง
บ ารุงดินและเพิ่มอินทรียวัตถุในดินได้ด้วย 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ....นางกุลธิดา คารมณ์..... ต าแหน่ง ....นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ..... 

หน่วยงาน..ส านักงานเกษตรอ าเภออัมพวา...... โทรศัพท์ ........081-4243611............. 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น....พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model....... 

องค์ความรู้ เรื่อง การย้อมผ้าจากกิ่งและใบล้ินจ่ี 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล....จากนางจินดารัตน์  อ่อนอุระ........ 

วันท่ีบันทึกความรู้  ...27........./....4.........../.....2566.......... 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

  จากการท่ีเกษตรกรได้มีการตัดแต่งสวนล้ินจ่ี ก็จะมีเศษกิ่งไม้
และใบไม้ท่ีเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร จึงได้น ามาเพิ่ม
มูลค่าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรนั้น คือ กิ่และใบล้ินจ่ีสด 
น ามาท าสีย้อมผ้าเอาไว้ย้อมผ้าแบบง่ายไว้ใช้เองหรือสามารถ
น ามาประดิษฐ์ย้อมลวดลายต่างๆเพื่อมาท าผ้ามัดย้อมขายเอง
ได้ 

ขั้นตอนและวิธีการท า 

1. น ากิ่งและใบล้ินจ่ีแบบสด 2- 3 กก. มาล้างท าความ
สะอาดก่อน 

2. น าน้ าประมาน 20 ลิตรใส่ในหม้อต้มมาต้มให้เดือด 
หลังจากน้ าเดือดให้ใส่กิ่งและใบล้ินจ่ีประมาณ 2 -3 
กก. (การใส่กิ่งและใบล้ินจ่ีขึ้นอยู่กับว่าเราต้องการสี
เข้มหรืออ่อนถ้าต้องการเข้าก้อใส่ใบล้ินจ่ีเยอะได้) ใส่
เกลือประมาน 300 กรัม ใช้เวลาในการต้มประมาณ 
3-4 ชม.  

    
3. จากนั้นน ากิ่งและใบล้ินจ่ีท่ีต้มช้อนออกมาท้ิงก่อน 

แล้วน ากิ่งและใบล้ินจ่ี ชุดใหม่ มาใส่แทนและต้มไปอีก 
1 ชม.เสร็จแล้วก็ช้อนกิ่งใบออกให้หมดให้เหลือแต่น้ า
ท่ีต้มไว้ และยกออกมาจากเตา 

ข้อแนะน า  
-การท่ีเราใช้กิ่งและใบล้ินจ่ีแบบสด เพราะว่า
จะท าให้สีจากกิ่งและใบล้ินจ่ีต้มแล้วออกสีดี 
ดีกว่าใช้กิ่งและใบล้ินจ่ีแบบแห้งสีท่ีต้มจะไม่
ออก 

-ในการต้มกิ่งและใบล้ินจ่ีให้ออกสีจะใช้
เวลานาน หลายช่ัวโมง ไม่ควรใช้แก็สเพราะ
จะท าให้เปลืองมากควรใช้ถ่านในการต้มเพื่อ
ประหยัดต้นทุนและถ่านท่ีควรใช้ คือ 
“ถ่านไบโอชา” สรรพคุณคือ ต้มแล้วหม้อไม่
ด า ไฟติดทนนาน เราสามารถไปส่ังซื้อได้ท่ี 
กลุ่มแปลงใหญ่มะพร้าวต าบลเหมืองใหม่ 
อุดหนุนเกษตรกรกรกลุ่มเราโดยตรง 
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4. น าผ้าท่ีเราเตรียมไว้ไม่ว่าจะเป็นผ้าผืนใหญ่หรือผ้าพื้น
เล็กท่ีเราเตรียมไว้น ามาย้อมในหม้อท่ีมีน้ าสีย้อมผ้าท่ี
ได้จากกิ่ งและใบ ล้ิน จ่ี  และท าการมั ดผ้าให้ เป็น
ลวดลายไว้ แช่ค้างคืน ไว้ 1 คืน 
 

 
5. หลังจากแช่ไว้ 1 คืนแล้ว น าผ้าท่ีมัดไว้น ามาแกะเชือก

ออกและเอาไปตากแดดไว้ให้แห้ง จากนั้นน าผ้ามาซัก
ด้วยน้ าเกลือ(เพื่อไม่ให้สีตก) แล้วเราน าไปตากให้แห้ง
อีกครั้ง พอผ้าแห้งก็น าไปซักกับน้ ายาซักผ้าและน าไป
ตากให้แห้ง 
เราก้อสามารถน าผ้าท่ีเรามัดย้อมจากกิ่งและใบล้ินจ่ี 
มาใช้ได้แล้วจ้า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ นางนุชตะวัน  ชนากาญจน์นนท์ ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 

หน่วยงาน.ส านักงานเกษตรอ าเภออัมพวา โทรศัพท์ 092-7389691 
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แบบจดัเกบ็องคค์วามรู ้
ประเด็น.........พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model................ 

องค์ความรู้ เรื่อง ..............................การท าถ่านผลไม้.................................................................................... 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล..................นางสาวสถาพร  ตะวันขึ้น................................................... 

วันท่ีบันทึกความรู้  ....25...../......เมษายน....../.....2566..... 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
1. เตาเผาถ่าน  (ถังน้ ามัน 200 ลิตร)              
2. ไม้ฟืน 
3. ไม้เผาถ่าน                                           
4. ปี๊บ 
5. ผลไม้ต่าง ๆ เช่น สับปะรด, ขนุน, ส้มโอ, ทุเรียน, 
มังคุด, มะพร้าว 

ขั้นตอนการท าถ่านผลไม้ 
1. คัดเลือกผลไม้ท่ีไม่สุกแก่งอม หรือเน่าเสีย 
2. น าผลไม้ท่ีจะน ามาท าการเผาเป็นถ่านมาใส่ในปี๊บ 

โดยเรียงจากผลไม้ไซส์ใหญ่สุดใส่ด้านล่างปี๊บ ท าการไล่ระดับ
ขนาดไซส์ ขนาดผลเล็กสุดไว้ด้านบนจากนั้นน าใบตองสดมา
ปิด เพื่อป้องกันเขม่าควันไฟไม่ให้มาจับท่ีผลไม้ ปิดฝาให้ดี 

3. น าปี๊บเข้าไปต้ังในเตาเผา จัดเรียงไม้ฟืนให้มี
ช่องว่างน้อยท่ีสุดเรียง 
ไม้ฟืนจนเต็มเตา 

4. น าเช้ือเพลิงมาจุดไฟ ให้ความร้อนกระจายเข้าไปใน
เตา กระบวนการเผาไหม้จะต้องควบคุมให้ดีด้วยการเล่ือนเด
ช่องอากาศหรือล้ินเปิดปิด ในช่วง  
1 - 2 ช่ัวโมงแรกจะมีควันสีขาวลอยออกจากปล่องควันเต็ม
ไปหมด รอจนกว่าควันสีขาวหายไปจึงท าการเก็บน้ าส้มควัน
ไม้ด้วยการท าให้เกิดการควบแน่น 
โดยใช้ผ้าชุบน้ าหุ้มปล่องควันน้ าส้มควันไม้จะหยดลงกระป๋อง 

5. คอยควบคุมอุณภูมิของเตา 
6. น าผลไม้ท่ีเผาแล้วมาวางท้ิงไว้ให้เย็น 
 
 
 

เอกสารอ้างอิง 
กฤษฎา บุญชม, จุฑามาศ เตียวสกุล และ
กมลวรรณ ทิพวรรณ.        
         2563. “สมบัติทางกายภาพและอัตรา
การดูดซับ      
         ความช้ืนของถ่านผลไม้”. วารสารและ
พัฒนาวไลย 
         อลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์. ปีท่ี 
15 ฉบับท่ี 2  
          (พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ.2563). 
หน้า 77 – 88.  
          สืบค้น 25 เมษายน 2566. จาก 
https://so06.tci- thaijo.org/ 
          index.php/vrurdistjournal/ 
article/download/  
          241636/165518/848570 
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เทคนิคการเผาถ่านผลไม้  
ฟืนท่ีใช้กับถ่านผลไม้ต้องสัมพันธ์กัน ถ้าฟืนน้อยถ่าน

ผลไม้ไม่เกิด อากาศต้องควบคุมการเป็นถ่านต้องให้ฟืนค่อย ๆ 
ถูกเผาไหม้อย่างช้า ๆ ถ้าเปิดล้ินอากาศมากการเผาไหมจะ
รุนแรงฟนืกลายเป็นเถ้าต้องค่อย ๆ หรี่ช่องอากาศ 
ให้ค่อย ๆ เผาไหม้ท้ิงเอาไว้ราว 8 ช่ัวโมงจนฟืนดับเอง 

 

ผลผลิตที่ได้จาการเผาถ่าน  
1. ถ่านเช้ือเพลิง ท่ีใช้ในการหุงต้ม  
2. ถ่านผลไม้น ามาดูดกล่ินในตู้เย็นและมีความ

สวยงาม 
3. น้ าส้มควันไม้ ส าหรับใช้ไล่แมลง 
4. ขี้เถ้า น ามาพอกท าไข่เค็ม 
 

ประโยชน์ของการเผาถ่านผลไม้ 
1. สร้างรายได้ ลดรายจ่าย  
2. สร้างมูลค่าเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 
3. เป็นเช้ือเพลิงท่ีใช้ในครัวเรือน 
4. ถ่านผลไม้ดูดกล่ินอับในตู้เย็น ตู้เส้ือผ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ....นางสาววีรวรรณ  สุขอ านวยพร...ต าแหน่ง ...นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 

หน่วยงาน....ส านักงานเกษตรอ าเภอบางคนที.......... โทรศัพท์ ..........094-2494990.............................. 
 

19



แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 
ประเด็น  พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model 

 
องค์ความรู้ เรื่อง ...........การห่อผลส้มแก้วด้วยใบตองแห้ง................. 
เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล.............นางพวงทอง  พวงสวัสด์ิ................ 
วันท่ีบันทึกความรู้  ...21.../....เม.ย..../....2566.... 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ 

    
     ส้มแก้ว เป็นพืชท่ีมีถิ่นก าเนิดในมาเลเซีย แล้วจึง
แพร่หลายไปยังประเทศต่างๆ เป็นส้มท่ีมีขนาดใหญ่
รองจากส้มโอ เป็นไม้ยืนต้น ใบเรียบ มีต่อมน  ามัน ผล
รูปร่างกลมแป้น ใหญ่ เปลือกนอกสีส้ม เปลือกล่อน   
แกะง่าย ใช้ท าน  าส้มคั น และเป็นผลไม้ท่ีนิยมในช่วง
เทศกาลตรุษจีน 
 
     ส้มแก้วถือเป็นอีกหนึ่งผลผลิตท่ีสร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกรในต าบลบางสะแก อ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยเกษตรกรมักปลูกเป็นพืชแซมใน
สวนส้มโอและสวนลิ นจ่ี โดยท่ัวไปแมลงศัตรูท่ีพบ 
ได้แก่ หนอนและผีเสื อกลางคืน ท่ีเจาะท าลายผิวส้ม
เพื่อวางไข่ขยายพันธุ์ เกษตรกรจึงต้องดูแลเอาใจใส่
อย่างสม่ าเสมอ มีวิธีป้องกันได้โดย “การห่อผลส้มแก้ว
ด้วยใบตองแห้ง” ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ การห่อผลส้มแก้วจะช่วยให้ผลส้มมีผิวสวย
และมีสีเหลืองทองสด เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิต 
สามารถขายได้ในราคาท่ีสูงขึ น โดยสามารถเช่ือมโยง
เข้าสู่ BCG Model ในด้านต่างๆ ดังนี  
- Bio มีการส่งเสริมให้อนุรักษ์สายพันธุ์ ดี ไว้  และ
ส่งเสริมการขอ GI 
- Circular เป็นการจัดการวัสดุเหลือใช้(ใบตองแห้ง) 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
- Green เป็ น ก ระ บ วน ก ารผ ลิ ต ท่ี เป็ น มิ ต รกั บ
ส่ิงแวดล้อม โดยการใช้วัสดุจากธรรมชาติในการ
ป้องกันแมลงศัตรูพืช 
 
 
 

อ้างอิง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา วิทยาเขต
สมุทรสงคราม.  
        (2565). ส้มแก้ว. สืบค้นจาก 
http://www.agriman. 
        
doae.go.th/km62/download/2243book.pdf  
เดลินิวส์  ออนไลน์. (2565). “ส้มแก้ว” สินค้าอัต
ลักษณ์ 
        ประจ าถิ่นสมุทรสงคราม. สืบค้นจาก 
https://www.  
        dailynews.co.th/news/1409424/. 
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วิธีการ 
 

1. น าใบตองแห้งมาตัด แล้วใช้ไม้กลัดหรือลวดเย็บ
กระดาษ เย็บใบตองให้มีลักษณะเป็นกระโปรง 

2. คัดเลือกผลส้มท่ีมีสีเขียวปนสีเหลือง หรือผลส้มท่ี
มีอายุประมาณ 7 เดือน  

3. ใช้กระโปรงใบตองแห้งหุ้มผลส้ม จากนั นใช้ตอก
หรือทางมะพร้าวมัด   ใบตองแห้งให้แน่น 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. หลังจากห่อผลส้มได้ประมาณ 3 เดือน ผลส้มแก้ว
จะโตเต็มท่ี มีผิวสวย สีเหลืองทอง จึงเก็บเกี่ยว
ผลผลิตได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ...นางสมหญิง  ชัยจินดา.... ต าแหน่ง ......นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ..... 
หน่วยงาน....ส านักงานเกษตรอ าเภอบางคนที........ โทรศัพท์ ......081-1986008......... 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 
ประเด็น....พัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model .... 

องค์ความรู้ เรื่อง .................การขยายชันโรงอย่างง่าย................. 
เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล.................นายสุทีป ภูผา................. 
วันท่ีบันทึกความรู้  ....20./...เม.ย...../.2566. 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

 

 
 

ในปัจจุบันกระแสการผลิตพืชอินทรีย์ได้รับความนิยม
เพิ่มขึ้น เนื่องจากผู้บริโภคกลับมาสนใจและต้องการ
สินค้าอินทรีย์เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากสินค้าอินทรีย์ถือ
เป็นสินค้าท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยต่อสุขภาพมากกว่า
ผลผลิตท่ีใช้สารเคมี การใช้ชันโรงจึงมีส่วนช่วยส าคัญใน
การผลิตพืชอินทรีย์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 

 

อุปกรณ์ 
  - รังชันโรงเก่า               - มีด/เกรียงโป๊วสี 
  - น้ าร้อน                     - ปืนยิงกาว 
  - เชือก/ลวด                 - สายยาง 
  - กาวแท่ง/กาวยาแนวซีลีโคน 
  - กระป๋องพลาสติก/ท่อPVC พร้อมฝาปิด 

 
 

 

 

 

 

 
 

วิธีการขยาย แบบท่อPVC 
- ค้นหารังชันโรงในพืน้ท่ี ส ารวจทางเข้ารังและใช้

กาวแท่งหรือกาวยาแนวปิดทางเข้ารังให้เหลือเพียง
ทางเดียว เตรียมรังใหม่จากท่อ PVC โดยปิดปากท่อ
เจาะรูเพื่อใส่สายยาง และเจาะรูฝ่ังตรงข้ามเพื่อใช้เป็น
ทางเข้ารังใหม่ น าปลายสายยางด้านหนึ่งไปติดไว้กับ
ทางออกเดิมของรังชันโรงเก่าและใช้กาวปิดเพื่อให้
ชันโรงเดินผ่านสายยางและออกทางรังใหม่ท่ีเป็นท่อ 
PVC สามารถใช้น้ าผ้ึงหรือชันป้ายบริเวณภายในท่อ
และทางเข้ารังใหม่ 

-  
ข้อแนะน า 

- รังชันโรงก่อนแยกควรมีความสมบูรณ์ ท้ังถ้วย
เกสร และไข่แก่อ่อน ขนาดรังใหญ่ประมาณ 2 ฝ่ามือ 

- สถานท่ีท่ีน าไปแขวนควรอยู่ห่างจากแหล่งอาหาร
ไม่เกิน 300 เมตร แขวนในท่ีร่มปลอดจาก มด มวน 
จ้ิงจก ตุ๊กแก 
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วิธีการขยาย แบบกระป๋องพลาสติก 

- เตรียมอุปกรณ์ โดยการเจาะรู ท่ี กระป๋ อง
พลาสติกบริเวณด้านข้างกระป๋องขนาดประมาณ 0.5 
เซนติเมตร น ามีดหรือเกรียงโป๊วสีแช่ในน้ าร้อน(เพื่อให้
ง่ายในการตัดแบ่งรังเก่า) 

- เตรียมรังชันโรงเก่าท่ีมีขนาดประมาณ 2 ฝ่ามือ 
เพื่อท าการแยกขยายรัง น ามีดหรือเกรียงโป๊วสีตัดแบ่ง
รังเก่าออกเป็นสองส่วน โดยให้มีท้ังไข่แก่ไข่อ่อน และ
ถ้วยเกสร น าส่วนท่ีตัดแบ่งมาใส่ในกระป๋องพลาสติกท่ี
เตรียมไว้ โดยต าแหน่งการวางให้วางรังไข่ไว้ตรงข้ามกับ
รูท่ีเจาะ และถ้วยเกสรท่ีรวบรวมน้ าผ้ึงไว้ใกล้บริเวณรูท่ี
เจาะ โดยอาจใช้น้ าผ้ึงป้ายบริเวณรูท่ีเจาะ หลังจากนั้น
น ารังใหม่ผูกเชือกหรือใช้ลวดคล้องไว้แทนรังเก่า 

 
ผลผลิตและประโยชน์  

- ช่วยในการผสมเกสร น้ าผ้ึงชันโรงสามารถน าไป
แปรรูป ชันของชันโรง(Propolis)ต่อต้านการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน ต่อต้านเช้ือแบคทีเรีย เช้ือ
ไวรัส เช้ือรา และมีคุณสมบัติยับย้ังการอักเสบได้ดี 
นอกจากนี้ยังน ามาใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน เช่น ใช้
ในการยาเรือ อุดภาชนะ อุดฐานพระ ท ายาแผน
โบราณ เป็นต้น 

-  
เอกสารอ้างอิงและคู่มือต่างๆที่เก่ียวข้อง 
- นุกูล ช้ินฟัก, วรลักษณ์ ลลิตศศิวิมล, สมจิตร ยิ้ม

สุด, ถาวร ไชยมะโณ, และ ประวีณ เลิศอริยะพงศ์
กุล. (2564). คู่มือการเล้ียงชันโรงเพื่อสร้างอาชีพ
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ี
ต าบลเกาะเพชรอ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ....นายธนกฤต ชุติพงศ์ศาศวัต.. ต าแหน่ง ....นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ... 

หน่วยงาน..ส านักงานเกษตรอ าเภอบางคนที...... โทรศัพท์ ........088-2324685............. 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น......การพัฒนาเข้าสู่การเกษตรสมัยใหม่และเกษตรมูลค่าสูงด้วย BCG Model...... 

องค์ความรู้ เรื่อง ......การท าผ้ามัดย้อมจากใบล้ินจ่ี.................................. 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล..........นางบุปผา ไวยเจริญ...................................... 

วันท่ีบันทึกความรู้  .....20......./....เม.ย............/......2566......... 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

ด้วยต าบลบางยี่รงค์มีเกษตรกรผู้ปลูกล้ินจ่ี
ประมาณ  189  ไร่  และเมื่ อหมดฤดู เก็ บ เกี่ ย ว
เกษตรกรต้องมีการตัดแต่งกิ่ง เพื่อให้ต้นล้ินจ่ีมีความ
พร้อมในฤดูกาลใหม่ จึงมีเศษวัสดุท่ีเหลือจากการตัด
แต่งกิ่งได้ แก่ ใบและกิ่ง เป็นจ านวนมากทางกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรกรสวนนอก จึงมีแนวคิดน าใบ
ล้ินจ่ีมาสร้างมูลค่าเพิ่ม โดยเกษตรกรได้ทดลองน าใบ
ล้ินจ่ี มาท าสีผ้ามัดย้อมแต่พบปัญหาว่าสีจากใบล้ินจ่ี
อยู่ได้ไม่นาน ต่อมาได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานท่ีมี
ความรู้มาร่วมคิดค้นวิธีการท าผ้ามัดย้อมจากใบล้ินจ่ี
ขั้นตอนการท าผ้ามัดย้อมจากใบล้ินจ่ี 

1.น าใบล้ินจ่ีมาล้างให้สะอาดและต้มเป็น
ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 3 ช่ัวโมงเพื่อดึงสีจากใบล้ินจ่ี 

2.น าผ้ามัดย้อมมาแช่ในน้ าท่ีต้มจากใบล้ินจ่ี
โดยควบคุมอุณหภูมิไม่ให้เกิน 60 องศาเซลเซียส 

3.แช่ผ้ามัดย้อมประมาณ 40 นาที 
4.น าผ้ามัดย้อมมาซักน้ าสะอาด 
5.น าผ้ามัดย้อมไปตากให้แห้งและน าไปใช้ได้

ตามปกติ 

 
 

อ้างอิง 
ประภากร สุคนธมณี.  (2562). สีสันจากในสวน. 
ภาควิชาประยุกตศิลปศึกษา คณะมัณฑนศิลป์ 
มหาวิทยาลัยศิลปกร 
กานดา แสนมณี. (2557). ลิ้นจี่เนื้อเมล็ดและใบต้ม
น้้าด่ืมและท้าชาไว้ชงเพื่อสุขภาพ.  
สืบค้นจาก www.gotoknow.org/posts/569601 
งานข้อมูลท้องถิ่น ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี. ต้นไม้ให้สี. สืบค้นจาก 

www.esanpedia.oar.ubu.ac.th 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ....นางสาวนารีรัตน์  ศิริพิน......ต าแหน่ง ............นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร.............. 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 
ประเด็น..............................ขยายผลการส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นที่.................................... ... 

องค์ความรู้  เรื่อง เทคนิคการจัดเวทีชุมชน 
เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล :  นายศิริพจน์  จ่ายเจริญ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ                                    
วันที่บันทึกความรู้ : 20 เมษายน 2565 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติในการจัดการ
ความรู้ 

ข้อแนะน า/เอกสารอ้างอิง/คู่มือต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ
องค์ความรู้ 

กระบวนการถอดองค์ความรู้ : สัมภาษณ์ 
 
องค์ความรู้เทคนิคการจัดเวทีชุมชน 
การจัดเวทีมีข้ันตอนการด าเนินงานดังนี ้
1.ขั้นตอนการวางแผนการจัดเวทีชุมชน 
- จะต้องรู้วัตถุประสงคก์ารจัดเวที 
- ก าหนดรายละเอียดท่ีต้องการให้ชัดเจน 
- ก าหนดบุคคลเป้าหมายให้ตรงประเด็น 
- เตรียมรายละเอียดค าถามท่ีต้องการให้ชัดเจน 
- ก าหนดสถานที่ท่ีจะเก็บข้อมูลให้ชัดเจนตรงกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
- สถานท่ีจัดเวทีจะต้องสะดวกแก่กลุ่มเป้าหมาย 
และมีความพร้อมพอท่ีจะจัดท าเวที  
- เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใช้ รวมถึงการออกแบบ
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ของเครื่องมือนั้นท่ีจะใช้ให้
พร้อม 
- ประชาสัมพันธ์บุคคลเป้าหมายให้ทราบอย่าง
ท่ัวถึง 
- ถ้ามีวิทยากรต้องเชิญวิทยากรให้ทราบก่อน
ล่วงหน้า 2 อาทิตย์ 
- เตรียมทีมงานคณะท างานให้พร้อม แบ่งหน้าท่ีแต่
ละคนให้ชัดเจน 
- ก าหนดเวลาการจัดเวทีให้ชัดเจน ให้เหมาะสม
กับเวลาของบุคคลเป้าหมาย 
 
 
 
 
 

 

1. คู่มือด าเนินการโครงการพัฒนาบุคลากรในงาน
ส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นท่ี : กองวิจัยและพัฒนางาน
ส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร              
พ.ศ.2563 
2. แนวทางการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นท่ี 
: กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
พ.ศ. 2563 
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กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติในการจัดการ
ความรู้ 

ข้อแนะน า/เอกสารอ้างอิง/คู่มือต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ
องค์ความรู้ 

2. ข้ันตอนการด าเนนิการจัดเวที 
- ไปก่อนเวลาท่ีก าหนดอย่างน้อยครึ่งช่ัวโมง เพื่อ
เตรียมงาน เตรียมความพร้อม เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ
ให้เรียบร้อย 
- เตรียมทีมงานให้พร้อมตรวจสอบความเรียบร้อย 
- บอกกติกาในเวทีนั้นๆ 
- แนะน าตัวผู้เข้าร่วม ทีมงาน รวมถึงวิทยากร ถ้า
จ านวนน้อยก็แนะน าเป็นรายบุคคล ถ้ามากก็เป็น
รายกลุ่ม เพื่อท่ีจะได้รู้จักกัน  
- ต้องสนใจคนทุกคนท่ีมาเข้าร่วมเวทีหาวิธีท่ีจะท า
ให้คนเหล่านั้นมีส่วนร่วม อย่างเช่นถามค าถาม ถ้า
ตอบค าถามไม่ได้ก็ไม่ต้องจี้ให้ตอบเพราะจะท าให้
คนนั้นรู้สึกอาย  
- ของที่ระลึกของฝากหรือติดไม้ติดมือ จะเป็น
เครื่องมือท่ีช่วยสร้างมนุษยสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ
ได้ดีขึ้น 
- สรุปเวทีก่อนจะปิดเวที และขอบคุณผู้เข้าร่วม
เวที 
- สุดท้ายข้อมูลท่ีได้เมื่อน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลเสร็จแล้วให้น ากลับไปสรุปข้อมูล
ให้บุคคลท่ีเข้าร่วมเวทีทราบถึงประโยชน์ท่ีได้รับ 
จะน าไปใช้ประโยชน์อย่างไร และถ้าเกี่ยวข้องกับ
หน่วยงานอื่นก็น าไปประสานงานกับหน่วยงาน
นั้นๆ (คืนข้อมูลสู่ชุมชน) 
 

ข้อคิดของการจัดเวทีชุมชน 
“ความคิดทุกความคิดมีค่า 

ต้องไม่ฆ่าความคิดของคนนั้น” 
 

 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ นางสาวฉัตรแก้ว  จันทร์คง  
ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 
หน่วยงาน ส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองสมุทรสงคราม 
โทรศัพท์ 034-711607 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น..............................ขยายผลการส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นที่........................................ 

องค์ความรู้ เรื่อง ระบบการให้น ้าบนยอดส้มโอ 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล.......นายอ้านาจ  สังขะกุล........ 

วันท่ีบันทึกความรู้  ...22........./....3.........../.....2566.......... 

กระบวนการ/ขั นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน้า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

การ ให้ น ้ าบ นยอด ส้ม โอ  สามารถท้ าได้  2  วิ ธี  
1. การใช้สายยาง   

- น้าท่อน ้า PVC มาบีบปลายให้แบนแล้วน้าไป
สวมกับสายยาง แล้วใช้แรงดันน ้าสูง 

- ท้าการฉีดรดบนยอดส้มโอ ต้น ลูก ใบ และดิน 
 

 

 

 

 

2. การใช้สปริงเกอร์ 

-  น้าท่อน ้า PVC ต่อกับสปริงเกอร์  แล้วต่อขึ นไป
จนถึงบนยอดส้มโอ 

- เปิดสปริงเกอร์เพื่อรดน ้าบนยอดส้มโอ ประมาณ 1
ช่ัวโมง ต่อ 1 วัน อาทิตย์ละ 2-3 วัน  

 

 

 

 

 

ข้อแนะน า  
ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลงบ่อย
โดยเฉพาะหน้าร้อน อากาศค่อนข้างร้อนมาก
และสภาพอากาศท่ีร้อนจัดส่งผลให้ต้นไม้เกิดการ
คายน ้าสูง จึงท้าให้พืชมีความต้องการน ้าจากใน
ดิน และอากาศมากขึ น เพื่อป้องกันไม่ให้ต้นไม้
เห่ียวเฉา บางครั งการให้น ้าทางดินไม่เพียงพอ  
จึงควรมีการให้น ้าบนยอดส้มโอ เหมือนการท้า
ฝนเทียม เพื่อเพิ่มความชื นในอากาศและดิน 
และยังข้อดี ดังนี  

- เพื่อล้างใบให้สะอาด ช่วยเพิ่มการสังเคราะห์แสง 
-  ล้างดอกเพื่อป้องกันแมลงศัตรูพืช เช่น เพลีย 
- ท้าให้ลูกให้สะอาด ผิวสวยโดยไม่ต้องใช้สารเคมี 
- เพื่อป้องกันหนอนเจาะลูกส้มโอท่ีเบียดกัน 

 หมายเหตุ เราสามารถใช้สารชีวภัณฑ์ควบคู่
ไปได้ด้วย เป็นการป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช
ไปในตัว 
 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ ภัสรา ทัศนบรรจง ต้าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

หน่วยงาน.ส้านักงานเกษตรอ้าเภออัมพวา โทรศัพท์ .089-0573789 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น..............................ขยายผลการส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นที่........................................ 

องค์ความรู้ เรื่อง การผลิตเช้ือราบิวเวอร์เรียในถังหมักชุมชน 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล นายฟัก จายะกัณร์ 

วันท่ีบันทึกความรู้  27 /04 /2566 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
1. อุณหภูมิ – แตกต่างกันไปในเช้ือจุลินทรีย์แต่

ละชนิด 
2. อากาศ – ต้องการอากาศในการเจริญเติบโต 
3. pH - ความเป็นกรด-ด่าง จะส่งผลต่อความ

สมารถในการเจริญเติบโต และระยะเวลาท่ีใช้ในการ
เจริญเติบโต 

4. อาหารท่ีใช้ในการเล้ียงเช้ือ – เป็นแหล่ง
พลังงานและแร่ธาตุให้จุลินทรีย์ 

5. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเพาะเล้ียงเช้ือ 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ขยายเชื้อในถังชุมชน 

1. ถังชุมชน ขนาด 200 ลิตร 
2. อุปกรณ์ท่ออากาศ และตัวปั๊มอากาศ เพื่อเติม

ออกซิเจน 
3. นมจืดกล่อง (225 มิลลิลิตร) จ านวน 6 กล่อง  
4. เช้ือบิวเวอร์เรียในข้าว 5 ถุง /หัวเช้ือแบบน้ า 

ขนาด 15. ลิตร จ านวน 2 ขวด 

  
ขั้นตอนการเตรียมน้้า (ถังชุมชน 200 ลิตร) 

1. ใช้น้ าสะอาด/น้ าประปา เติมลงในถัง 140 ลิตร  
2. เติมคลอรีนความเข้มข้น 10 ppm. (ประมาณ 

5.5 กรัม) 
3. ปิดฝาให้สนิท ท้ิงไว้ 1 คืน เพื่อฆ่าเช้ือในน้ า 
 

o ข้อแนะน้าการใช้งาน 
1. ควรฉีดพ่นเช้ือราในช่วงเวลาเย็น ถึงค่ า หรือ

ช่วงเวลาท่ีแสงแดดไม่แรงเกินไป 
2. ควรงดใช้สารเคมีท่ีออกฤทธิ์ก าจัดเช้ือรา 

และแบคทีเรียในช่วงท่ีมีการใช้งานชีวภัณฑ์ 
3. ส ารวจแปลงพืช ถ้ายังศัตรูพืชเป้าหมายให้ใช้

ชีวภัณฑ์ต่อเนื่องทุก 7 วัน ถ้าพบศัตรูพืชลดลง 
ยังคงใช้ชีวภัณฑ์ต่อเนื่องทุกเดือน 

4. ไม่ควรใช้เช้ือราไตรโครเดอร์มาในโรงเพาะเห็ด 
 

o แหล่งข้อมูลอ้างอิง : ศูนย์นวัตกรรมผลิตหัว
เช้ือจุลินทรีย์เพื่ออุตสาหกรรม 2 สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย เบอร์
ติดต่อ 02-5779021 
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ขั้นตอนการขยายหัวเชื้อ 

1. ฉีดพ่นบริเวณถัง และอุปกรณ์ ด้วยสเปรย์
แอลกอฮอล์ 70% ใช้กระดาษทิชชูซับออก 

2. จุดตะเกียงแอลกอฮอล์ ใช้กรรไกรลนไฟตัด
กล่องนมท่ีเตรียมไว้ 6 กล่อง (นม 225 มิลลิลิตร) ลง
ในถัง  

3. เปิดวาล์วให้อากาศเข้า-ออก  
4. ละลายหัวเช้ือข้าวบิวเวอร์เรีย 5 ถุง ด้วยน้ าด่ืม 

1.2 ลิตร เทสปอร์ลงในถัง 
5. ปิดฝาแล้วดับไฟ ฉีดพ่นสเปรย์แอลกอฮอล์ 

70% ท่ัวบริเวณถัง ท้ิงไว้ 48 ช่ัวโมงก่อนน ามาใช้ 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ นางสาววัชราภรณ์  พวงทอง ต าแหน่ง  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

หน่วยงาน ส านักงานเกษตรอ าเภออัมพวา  โทรศัพท์ 084-4129575 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

ประเด็น...การขยายผลการส่งเสริมการเกษตรเชิงพื้นที่... 

องค์ความรู้ เรื่อง ...แปรรูปมะพร้าวอ่อนน ้าหอมตกเกรดเพื่อสร้างมูลค่า(คอมบูชะน ้ามะพร้าวผสมอัญชัน)... 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล...นายรุ่งธรรม จันทร์คง (ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพร้าวฅณที)... 

วันท่ีบันทึกความรู้  ....11.../...เมษายน.../...2566... 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ 

   “มะพร้าวอ่อนน ้าหอม” เป็นมะพร้าวผลอ่อนท่ี
บริโภคในส่วนของน ้าและเนื อ น ้ามีกล่ินหอม รสหวาน 
มีการวิจัยสรรพคุณ และคุณประโยชน์ของน ้ามะพร้าว
แล้วพบว่าสามารถชะลอการเกิดอัลไซเมอร์ และเสริม
ฮอร์โมนเอสโตรเจนในวัยทอง จากงานวิจัยดังกล่าวท้า
ให้ เกิดกระแสตอบรับจากตลาดในกลุ่มสินค้าเพื่อ
สุขภาพ จึงท้าให้มะพร้าวอ่อนน ้ าหอม เป็นพืชท่ีมี
ศักยภาพในการในการขยายตลาดและแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

   อ้าเภอบางคนที  มีพื น ท่ีปลูกมะพร้าวน ้ าหอม 
5,830 ไร่ ผลผลิตเฉล่ีย 15,345 ตันต่อปี ปลูกมาก
ในพื นท่ี 3 ต้าบล ได้แก่ ต้าบลดอนมะโนรา ต้าบลจอม
ปลวก ต้าบลบางกระบือ สัดส่วนการผลิตร้อยละ 85 
ส่งออกจ้าหน่ายต่างประเทศในลักษณะผลสด และร้อย
ละ 15 ใช้บริโภคภายในประเทศ ในพื นท่ีต้าบลดอน
มะโนรามีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมะพร้าวอ่อนน ้าหอมดอน
มะโนรา ท่ีมีศักยภาพในการผลิตมะพร้าวส่งออกไปยัง
ต่างประเทศจ้านวน 6,000 ตันต่อปี คิดมูลค่าการ
ส่งออก 132 ล้านบาท/ปี ตลาดมะพร้าวอ่อนน ้าหอม
ท่ีส้าคัญ ได้แก่ จีน ฮ่องกง ใต้หวัน ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา 
ตามล้าดับ 

   สถานการณ์ปัจจุบัน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพื นท่ี
ต้าบลดอนมะโนรา ต้าบลจอมปลวก มีผลผลิตมะพร้าว
อ่อนน ้าหอม ผลผลิตท่ียังไม่ได้คุณภาพ ตามท่ีตลาด
ต้องการ คือ ผลมี ขนาดเล็ก น ้ าหนั กไม่ ถึ ง 1 .6 
กิโลกรัม 

   ดังนั น เพื่อเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของ
ชุมชน และเสริมรายได้แก่เกษตรกรในพื นท่ีชุมชน 

เอกสารอ้างอิง 
-น ้ามะพร้าว:อาหารธรรมชาติท่ียอดเย่ียม 
Coconut juice : great natural food 
ช่อลัดดา เท่ียงพุก ฝ่ายกระบวนการผลิตและแปร
รูป สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
-วารสารวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
https://kukrdb.lib.ku.ac.th/journal/FOOD 
 
-ผลต่อสุขภาพของเครื่องด่ืมชาหมักคอมบูชา 
Heath effects of Kombucha tea, a 
fermented functional beverage 
ดร.ประมวล ทรายทอง (Dr. Pramuan Saithong) 
ธ้ารงศักดิ์ แกวประดิษฐ (Thamrongsak 
Keawpradit) 
ฝายจุลชีววิทยาประยุกต (Department of 
Applied Microbiology) 
สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร 
(Institute of Food Research and Product 
Development) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (Kasetsart 
University) 
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ต้าบลดอนมะโนรา ต้าบลจอมปลวก อ้าเภอบางคนที 
โดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพร้าวฅณฑี ร่วมกับกองวิจัย
และพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริม
การเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และส้านักงาน
เก ษ ต รอ้ า เภ อ บ างค น ที  จั ด ท้ า โค ร งก าร เพิ่ ม
ประสิทธิภาพการผลิตมะพร้าวอ่อนน ้าหอมครบวงจร 
โดยเน้นการแปรรูปมะพร้าวอ่อนน ้าหอมตกเกรด 
“คอมบูชะน ้ามะพร้าวอ่อนน ้าหอมผสมอัญชัน”เพื่อ
เพิ่ มมูลค่ามะพร้าวอ่อนน ้ าหอมตกเกรด โดยใช้
เทคโนโลยี หรือนวัตกรรม และการบริหารจัดการ
กระบวนการกลุ่ม เพื่อตอสนองความต้องการของ
ตลาดทางเลือกเพื่อสุขภาพในอนาคต 

ขั นตอนการผลิต “คอมบูชะ” น ้ามะพร้าวอ่อนน ้าหอม
ผสมอัญชัน 

                                               

 

 

 

 

 

 
 
 

                                     

 

   ช่ังอัญชันแห้ง 3 กรัม         น้าอัญชัน 1 ลิตร+น ้าตาลทราย 200 กรัม           น้าอัญชันหมัก 500 
มิลลิลิตร 

 

       บดให้ละเอียด                        ผสมให้เข้ากัน                              เติมน ้ามะพร้าวสด 750 
มิลลิลิตร 

 

    ต้มน ้าเดือด 1 ลิตร                  ใส่ลงในโหลท่ีมีก๊อก                      ให้ความร้อนเครื่องด่ืม 75 องศา
เซลเซียส                                                                                                         15 วินาที 

 

 

  

 

 

การเตรียมน ้าอัญชัน การหมักน ้าอัญชัน การเติมน ้ามะพร้าว ฆ่าเชื อ บรรจุขวด 
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กรองกากอัญชันด้วยผ้าขาวบาง      ใส่หัวเชื อ (สโกบี  Scoby 1 ชิ น)                บรรจุลงในขวดท่ีจะ
จ้าหน่าย 

 

                                         ปิดฝาด้วยผ้าขาวบางแล้วรัดด้วยเชือก                       ทิ งไว้ให้เย็น 

 

                                                  ทิ งไว้ 3 วัน                                                ปิดฝา 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนในทางคลินิกของคอมบูชา 
1. การตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity)  
2. การตานจุลชีพ (antimicrobial effect) 
3. การลดการอักเสบ (anti-inflammatory effect) 
4. การตานมะเร็งและการยับยั งเซลลมะเร็ง (anticancer properties) 
5. การลดความดันโลหิต (blood pressure resistance) 
6. การตานเบาหวาน (antidiabetic effect) 

แหล่งจ าหน่ายสินค้า 

1.กลุ่มวิสาหกิจชุมชนพร้าวฅณฑี 

2. THE PREMIUM @ KU 
 

 

 

 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ นายชัยณัฎฐ์  คงเกิดลาภ ต้าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 

หน่วยงาน ส้านักงานเกษจรอ้าเภอบางคนที โทรศัพท์ 084 9989295 
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KM : การท้าน ้าหมักจากเปลือกกล้วยสุก 
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KM : การผลิตปุ๋ยหมักจากวัสดุเหลือใช้จากมะพร้าว 

 

   

 

   

 

   

37



KM : การผลิตขี้แดดเทียม 
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KM : การห่อผลส้มแก้วด้วยใบตองแห้ง 
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KM : การขยายชันโรงอย่างง่าย 
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KM : การท าผ้ามัดย้อมจากใบลิ้นจี ่
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KM : เคล็ดไม่ลับการจัดเวทีชุมชน  

 

43



KM : ระบบการให้น ้าบนยอดส้มโอ 
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KM : การผลิตเชื้อราบิวเวอร์เรียในถังหมักชุมชน 
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KM : แปรรูปมะพร้าวอ่อน่น ้าหอมตกเกรดเพื่อสร้างมูลค่า (คอมบูชะน ้ามะพร้าวผสมอัญชัน) 
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ช่องทางการจัดเก็บองค์ความรู้ของหน่วยงาน (KA) 

 1. การจัดเก็บองค์ความรู้ของหน่วยงาน (Knowledge Asset : KA) ของส านักงานเกษตรจังหวัด
สมุทรสงคราม โดยจัดเก็บในรูปแบบท่ีเข้าถึงง่าย เช่น เว็บไซต์ของส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม 
(http://www.samutsongkham.doae.go.th)  และระบบ Google Drive 
 2. การเข้าถึงองค์ความรู้ ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงครามได้จัดกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระดับอ าเภอ (District Workshop : DW) เพื่อใหเ้จ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบการจัดการเรียนรู้ (KM) ได้ถ่ายทอด
และน าเสนอองค์ความรู้ท่ีได้รวบรวมจากแหล่งข้อมูลองค์ความรู้ เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้องค์ความรู้ให้แก่
บุคลากรในส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม  
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บทที่ 3  

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

3.1 สรุปผลและประโยชนท์ี่เกดิจาการจดัการความรู้ของหน่วยงาน 

      1. บุคลากรของหน่วยงานได้รับองค์ความรู้ใหม่ๆ ท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในองค์กร สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการท างานและสามารถน าไปถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรหรือผู้ท่ีสนใจ เพื่อน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 
      2. เกิดการเช่ือมโยงเครือข่ายของนักวิชาการส่งเสริมการเกษตร ท้ังในส่วนของจังหวัดและอ าเภอ และ
เช่ือมโยงเกษตรกรต้นแบบกับนักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 
      3. ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้และรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ท่ีมีประสบการณ์ 

3.2 ข้อเสนอแนะ  
      1. การน าองค์ความรู้บางเรื่องไปใช้ประโยชน์ ต้องจัดหาอุปกรณ์เฉพาะท่ีมีราคาสูงมากเกินไป 
       2. การเก็บข้อมูลรายระเอียดขององค์ความรู้ ข้อมูลบางอย่างยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
       3. พิจารณาการรวบรวมและเผยแพร่องค์ความรู้ท้ังหมดของหน่วยงานในรูปแบบรูปเล่ม เพื่อให้สามารถ
น าไปถ่ายทอดองค์ความรู้ให้เกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก 

 

 
 

52



53



54



กิจกรรมการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะดบัอ าเภอ (District Workshop : DW) 

วันที่ 21 กรกฎาคม 2566 ณ ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม 
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แผนการจัดการความรู้ (KM Action Plan) 

ช่ือหน่วยงาน.......................................................................................................................................... 

ประเด็นสนับสนุนยุทธศาสตร์หรือแนวทางด าเนินงานของกรมหรือภารกิจหน่วยงานในเรื่อง ........................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

องค์ความรู้เรื่อง............................................................................................................................................... 

ล าดับที่ กิจกรรมจัดการความรู้ ระยะเวลา ตัวชี้วัด (ระบุ
ค่าเป้าหมาย) 

กลุ่มเป้าหมาย วิธีการและ 
เคร่ืองมือที่ใช้ 

ก าหนดเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ Knowledge Vision (KV) 

1. การบ่งช้ีความรู้     

2. การสร้างและแสวงหา
ความรู้ 

    

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ Knowledge Sharing (KS) 

3. กิ จ ก ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร
ความรู้  

    

4. การประมวลและ
กล่ันกรององค์ความรู ้

    

จัดเก็บรักษาองค์ความรู้ Knowledge Access (KA) 

5. การเข้าถึงองค์ความรู้     

6. การแบ่งปันแลกเปล่ียน
ความรู้ 

    

7. การเรียนรู ้     

ผู้จัดท า : 

             (...........................................................) 

ประธานคณะท างานหรือเลขานุการคณะท างาน(KM) 

ผู้ให้ความเห็นชอบ : 

             ( .......................................................) 

            ผู้อ านวยการกอง/ส านัก/เกษตรจังหวัด 
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แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ เรื่อง .................................................................................................................................. 

เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล....(ระบุ ช่ือ ต าแหน่ง กรณีเป็นเกษตรกรให้ระบุท่ีอยู่)............................. 

วันท่ีบันทึกความรู้  ............/.............../............... 

กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

 ระบุกระบวนการ ขั้นตอน หรือวิธีปฏิบัติของ
องค์ความรู้ 

 ระบุเทคนิค หรือเคล็ดลับ หรือจุดเน้นส าคัญ
ท่ีท าให้องค์ความรู้นั้น เกิดผลส าเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o สรุปความเห็นของคณะท างานต่อองค์ความรู้ 
o หลักวิชาการ หรือกฎระเบียบท่ีอ้างอิง 

ผู้บันทึกองค์ความรู้ ช่ือ........................................... ต าแหน่ง ........................................................................ 

หน่วยงาน............................................................... โทรศัพท์ ......................................................................... 
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